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Metodă de pronostic al riscului de accident vascular la pacienţi cu sindrom cardiorenal tip 2 şi insuficienţă cardiacă 

cu fracţia de ejecţie intermediară şi redusă, care constă în aceea că se efectuează examenul clinic şi paraclinic, unde 

se estimează rata filtrării glomerulare utilizând formula MDRD (RFGmdrd), se determină durata bolii 

cardiovasculare (DBCV), frecvenţa stresului (STRESS) şi prezenţa accidentelor vasculare în anamneză (AVC), se 

efectuează examenul ecocardiografic cu aprecierea disfuncţiei ventriculului stâng şi diametrului atriului stâng (AS), 

iar funcţia discriminantă (F) se calculează conform formulei: 

F= - 11,352 + 1,820 · STRESS  + 2,061 · AVC + 1,135 · RFGmdrd  + 0,064 · AS + 0,035 · DBCV; 

unde:  

STRESS - frecvenţa stresului: 1 - ocazional, 2 - zilnic; 

AVC- accidente vasculare în anamneză; 

RFGmdrd - rata filtrării glomerulare estimate utilizând formula MDRD, unde: 1 - pentru RFG < 60ml/min; 2 - 

pentru RFG  60ml/min; 

DBCV - durata bolii  cardiovasculare, ani; 

AS - diametrul atriului stâng, mm, 

în cazul în care F < 0 se pronostichează un risc crescut de accident vascular, iar F  0 - un risc scăzut de accident 

vascular. 


